
2016 年度ビーチバレーボール指導者研修会要項 

（ビーチバレーボールクリニック同時開催） 

 

 主 催：愛媛県バレーボール協会    

 主 管：愛媛県ビーチバレーボール連盟 

 後 援：四国ビーチバレーボール連盟  

 松山市・松山市教育委員会   

伊予市・伊予市教育委員会   

  協 力：松山東雲短期大学・女子大学  

 

１．期 日  ２０１６年５月１５日（日） 

２．日 程  ５月１５日（日）  12:00～12:30 受付 

                  12:40～12:50 開講式 

                  13:00～14:30 講義 

                  14:30～14:45 休憩 

                  14:45～16:00 実技 

                  16:00～16:10 閉講式 

                  16:15     解散 

３．会 場   五色姫海浜公園及び彩浜館 

    愛媛県伊予市灘町３１１ 

４．内 容   ビーチバレーボール実技 

   「ウォーミングアップ」、「トスと繋ぎ」、「攻撃」など、６人制バレーとの違 

   いを比較しながら、技術全般を取り扱います。 

５．対象者   ビーチバレーボール指導者を目指す人（将来指導者を希望する学生も可） 

６．受講料   500 円（資料代含む） 

７．講 師   公益財団法人日本体育協会 バレーボール上級コーチ 伊藤涼子 

      松山東雲短期大学・女子大学ビーチバレーボール部 

８．持ち物   気温に合った運動着・サングラス・キャップ・日焼け止め・筆記用具・水分 

９．申込締切  ５月６日（金）必着 

10．申込および問い合わせ先 

        別紙申込用紙に必要事項を記入し、ＦＡＸまたはメールにて申込み下さい。 

  愛媛県ビーチバレーボール連盟指 

導普及委員会 委員長 伊藤涼子 

   勤務先 愛媛県立松山商業高等学校 

          TEL 090-1576-9879  FAX 089-943-8039   

          e-mail:r_itou@ebv.jp 

 

 


